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สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขต
เทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาระดับ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัด
นครสวรรค์ ๒) เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตาม
นโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  
๓) เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ ของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของ
รัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods 
Research) โดยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ 
(Survey Research) โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพในเขตเทศบาลเมือง
ชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ จ านวน ๓๑๖ คน ซึ่งใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง จากสูตรของ Taro Yamane 
วิเคราะห์ข้อมูลโดย หาค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) การทดสอบค่าที (t-test) ในกรณีตัวแปรต้นสองกลุ่ม การ
ทดสอบค่าเอฟ (F-Test) ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ในกรณี
ตัวแปรต้นตั้งแต่สามกลุ่มขึ้นไป เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจะท าการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
เป็นรายคู่ด้วยวิธีผลต่างเป็นส าคัญน้อยที่สุด (Least Significant Difference : LSD.) และการวิจัยเชิง
คุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key.Informants) 
และใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๑.๑. ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นชาย จ านวน ๑๖๖ คน คิดเป็นร้อยละ 52.53 ส่วน
ใหญ่คือ ผู้ที่มีอายุระหว่าง ๖๐ – ๖๙ ปี จ านวน 1๓๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๓.๖๗ ส่วนใหญ่คือ มีสถานภาพ
สมรส จ านวน 1๓๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๓.๖7  ส่วนใหญ่มีลักษณะการอยู่อาศัย คือ อยู่กับคู่สมรส 

และ/หรือบุตรหลาน จ านวน ๑๕๙ คน 
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๕.๑.๒ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขต
เทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์   

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมือง
ชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( =3.21, S.D. = 0.477) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านสรุปได้ ดังนี้ 

๑. ด้านสิ่งแวดล้อม คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาล
ในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  =3.28,     
S.D.=0.687)  

๒. ด้านสังคม คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขต
เทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์  โดยภาพรวมอยู่ ในระดับปานกลาง (  =3.15, 
S.D.=0.680)       

๓. ด้านเศรษฐกิจคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลใน
เขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  =3.21,       
S.D.=0.683)  

๔. ด้านสภาวะจิตใจ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของ
รัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( =3.14, 
S.D.=0.719)  

๕. ด้านความรู้สึกพอใจในการด ารงชีวิต  คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพ
ตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง ( =3.25, S.D.=0.641)  

 ๕.๑.๓ ผลการทดสอบสมมติฐาน  

ผลการทดสอบสมมติฐาน คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของ
รัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ 
อายุ สถานสภาพและลักษณะการอยู่อาศัย เพื่อน าไปสู่การตอบสมมติฐานที่ตั ้งไว้ ซึ่งสามารถ
แสดงรายละเอียดดังนี้  

สมมติฐานที่ ๑ ผู้สูงอายุที่มีอายุ ต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่
ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมไม่
แตกต่างกัน (Sig=0.935) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

สมมติฐานที่ ๒ ผู้สูงอายุที่มีอายุ ต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่
ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมไม่
แตกต่างกัน (Sig=0.935) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

สมมติฐานที่ ๓ ผู้สูงอายุที่มีสถานสภาพ ต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์  โดย
ภาพรวมไม่แตกต่างกัน (Sig=0.726) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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สมมติฐานที่ ๔ ผู้สูงอายุที่มลีักษณะการอยู่อาศัย ต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์  
โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน (Sig=0.981) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

๕.๑.๔ สรุปบทสัมภาษณ์ 

การสัมภาษณ์นี้ มีจุดมุ่งหมายในการศึกษารวบรวมข้อมูลประกอบการวิเคราะห์คุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัด
นครสวรรค์ คือ ในด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านสภาวะจิตใจ และด้านความรู้สึก
พอใจในการด ารงชีวิต เพ่ือให้การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ มีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งสรุปบท
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวน ๙ ท่าน ดังนี้ 

๑. ในด้านสิ่งแวดล้อม 

สิ่งแวดล้อมนั้นมีทั้งรูปธรรม หรือนามธรรมสิ่งแวดล้อมที่เป็นรูปธรรมที่ใกล้ตัวผู้สูงอายุ
ได้แก่ ครอบครัว ซึ่งจะต้องให้ความรักความเอาใจใส่ มีการเกื้อหนุนดูแลผู้สูงอายุขณะเดียวกันต้องมี
ปฏิสัมพันธ์ในเชิงรุก มีความเข้าใจกัน ชุมชนก็เป็นสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบๆ ตัวผู้สูงอายุนั่นเอง ซึ่งต้องมี
ส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุในทุกๆ ด้านการดูแลความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านและสิ่งที่อยู่
อาศัยรอบๆ บ้านก็จะท าให้ผู้อยู่อาศัยรวมถึงผู้สูงอายุด้วยมีความอบอุ่นมีสุขภาพดี และปลอดจาก
อุบัติเหตุต่างๆ ส่วนสิ่งแวดล้อมที่เป็นนามธรรม เช่น ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมในสังคม ซึ่ง
สังคมไทยมีข้อดีกว่าประเทศอ่ืนๆ ในหลายๆ ด้าน เช่น ในความเคารพกตัญญูกตเวทีต่อผู้สูงวัย 
ประเพณีรดน้ าด าหัวในวันสงกรานต์ เป็นต้น 

๒. ในด้านสังคม 

เมื่อสังคมมีการยอมรับผู้สูงอายุซึ่งจะท าให้ตัวของผู้สูงอายุเองนั้นรู้สึกว่าตนเองมีค่าและ
มีความส าคัญกับลูกหลานและสังคม ซึ่งเทศบาลได้มีการจัดงานประเพณีรดน้ าด าหัวผู้สูงอายุเป็น
ประจ าทุกปี และมีการจัดตั้งกลุ่มกองทุนสวัสดิการของชุมชนส าหรับผู้สูงอายุ 

๓. ในด้านเศรษฐกิจ 

ผู้สูงอายุได้รับการช่วยเหลือหรือสนับสนุนด้านเศรษฐกิจก็จะท าให้ผู้สูงอายุมีรายได้
พอเพียงกับการเลี้ยงชีพ และมีความเป็นอยู่ที่ดีซึ่งมีส่วนท าให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกว่าตนเองไม่ได้เป็น
ภาระของลูกหลาน สามารถพ่ึงตนเองได้ เทศบาลมีบทบาทในเรื่องการจัดสวัสดิการเบี้ยยังชีพ การ
แจกจ่ายเครื่องอุปโภคและบริโภค และมีการสนับสนุนเงินเพื่อเป็นกองทุนกลุ่มฌาปนกิจให้กับผู้สูงอายุ 

๔. ในด้านสภาวะจิตใจ 

ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดีก็จะส่งผลให้ร่างกายแข็งแรงไม่มีโรคภัยต่าง ๆ ซึ่งการที่ผู้สูงอายุ
จะมีสุขภาพร่างกายที่ดีได้นั้นต้องอาศัยปัจจัยหลายๆ อย่าง เช่น ปัจจัยทางสังคม ครอบครัว และ
เศรษฐกิจ เทศบาลมีบทบาทในการส่งเสริมและการป้องกันควบคุมโรคให้ผู้สูงอายุเป็นประจ าและ
ต่อเนื่อง มีการจัดตั้งคลินิกผู้สูงอายุในชุมชนไว้ส าหรับให้บริการผู้สูงอายุ มีรถบริการส าหรับให้บริการ
ผู้สูงอายุที่เจ็บป่วย และให้ความรู้เรื่องการดูแลฟื้นฟูสภาพร่างกายหลังเจ็บป่วย 
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๕. ในด้านความรู้สึกพอใจในการด ารงชีวิต 

เมื่อผู้สูงอายุไดร้ับเบี้ยยังชีพท าให้มีความพอใจในการด ารงชีวิตมากเพราะรู้สึกว่าภาครัฐ
ได้ใส่ใจดูแลผู้สูงอายุ อีกท้ังยังมี อสม. เพ่ือเยี่ยมผู้อายุในพ้ืนที่อย่างทั่วถึงท าให้ผู้สูงมีสุขภาพจิตดีขึ้น 

๕.๑.๕ สรุปปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง คุณภาพผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลใน
เขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ ครั้งนี้ท าให้ทราบถึง ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ     
ได้ดังนี ้

ปัญหา อุปสรรค ของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขต
เทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์  ได้ดังนี้ 

๑. ผู้สูงอายุมักจะมีปัญหาด้านสุขภาพเสื่อมโทรม มีโรคภัยต่างๆ เบียดเบียน ทั้งโรค
ทางกาย และทางสมอง มักมีการเปลี่ยนแปลงทางสมองคือ โรคสมองเสื่อม โรคหลงลืม โรคซึมเศร้า 

๒. ผู้สูงอายุจะยึดติดกับความคิด และเหตุผลของตัวเอง การรับรู้สิ่งใหม่ๆ จึงเป็นไป
ได้ยากความจ าก็เสื่อมลง 

๓. ผู้สูงอายุอาจจะไม่ได้รับการยกย่องจากสังคมเหมือนเดิม  เยาวชนและหนุ่มสาว
หลายคน  มีทัศนคติไม่ดีต่อผู้สูงอายุ เห็นคนรุ่นเก่าล้าสมัย พูดไม่รู้เรื่องและไม่มีประโยชน์ 

๔. ผู้สูงอายุจะไม่ได้รับความเอาใจใส่ และความอบอุ่นจากลูกหลานอย่างเพียงพอ ท า
ให้รู้สึกว้าเหว่ อ้างว้าง และอาจจะมีความวิตกกังวลต่างๆ 

๕. ความพอเพียงและความเหมาะสมด้านจ านวนเงินเบี้ยยังชีพ ผู้สูงอายุยังรู้สึกว่าไม่
เพียงพอ 

ข้อเสนอแนะของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาล
เมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 

๑. ควรจัดตั้งคลินิกส าหรับผู้สูงอายุ เพ่ือดูแล รักษาผูสูงอายุโดยเริ่มที่แผนกผูปวย
นอก ซึ่งอาศัยองคความรูดานเวชศาสตรผูสูงอายุ และวิธีการที่จะท าให ผูสูงอายุที่มาใชบริการไดรับ
บริการแบบองครวมและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

๒. ควรจัดอบรมฝึกอาชีพที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับผู้สูงอายุ 
๓. ควรให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น  หรือมีส่วนร่วมในการจัด

สวัสดิการสังคมที่เป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ 
๔. ควรมีการส่งเสริมการจัดกิจกรรมนันทนาการ เพ่ือสร้างความสุขให้กับผู้สูงอายุ 

โดยเน้นควรมีการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ เพื่อเป็นการรวมกลุ่มในการท ากิจกรรมตามความสนใจและการ
จัดกิจกรรมนั้นควรมีการจัดกิจกรรมร่วมกับเยาวชน คนในชุมชน และกลุ่มเครือข่าย เพ่ือสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดี ระหว่างผู้สูงอายุ เยาวชน และคนในชุมชน และการเห็นคุณค่าในผู้สูงอายุ 

๕. เบี้ยยังชีพมีความส าคัญและจ าเป็นกับผู้สูงอายุที่มีความล าบากเป็นอย่างมาก ใน
การด ารงชีวิต เนื่องจากไม่มีรายได้มาจากแหล่งใด เบี้ยยังชีพที่ได้รับหากมีความเหมาะสมกับค่าใช้จ่าย



๑๒๖ 

 

จริงจะท าให้ผู้สูงอายมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น จึงควรต้องมีการปรับเพ่ิมเบี้ยยังชีพให้พอเพียงกับ
สถานการณ์ปัจจุบันจากสภาพทางเศรษฐกิจที่มีค่าครองชีพที่เพ่ิมสูงขึ้น 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
จากการสรุปผลการวิจัย คุณภาพผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลใน

เขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์  โดยรวมทั้ง ๕ ด้าน สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

๕.๒.๑ การวิเคราะห์คุณภาพผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลใน
เขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์   

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมือง
ชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( =3.21, S.D. = 0.477)  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านไดด้ังนี้ 
๑. ด้านสิ่งแวดล้อม คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาล

ในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  =3.28,     
S.D. =0.687) สอดคล้องกับงานวิจัยของวลัยพร เอกนัยน์ และคณะ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “บทบาท
ของเทศบาลต าบลบางยี่รงค์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  อ าเภอบางคนที จังหวัด
สมุทรสงคราม”  ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสภาพคุณภาพชีวิตดี เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่าอยู่ในระดับดีทุกด้าน โดยผู้สูงอายุรู้สึกพึงพอใจในด้านสังคมสูงที่สุด รองลงมาได้แก่ ด้าน
สาธารณสุข ด้านนันทนาการ และด้านเศรษฐกิจ ตามล าดับ 2) ผู้สูงอายุมีความเห็นต่อบทบาทของ
เทศบาลต าบลบางยี่รงค์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุภาพรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับน้อยทุกด้าน โดยผู้สูงอายุมีความคิดเห็นต่อบทบาทของเทศบาทในด้าน
สาธารณสุขสูงที่สุด รองลงมาได้แก่ ด้านสังคม ด้านนันทนาการ และด้านเศรษฐกิจ ตามล าดับ        
และ3) ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรส การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม และสภาพคุณภาพชีวิตแตกต่าง
กัน มีความเห็นว่า บทบาทของเทศบาลต าบลบางยี่รงค์ อ าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงครามในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01๑และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของธาริน สุขอนันต์และคณะ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล
เมืองบ้านสวน จังหวัดชลบุรี” ผลการศึกษาพบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง    ( = 93.76) โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง ( = 91.49) ร้อย
ละ 64.2 รองลงมาเป็นระดับดี ( = 108.73) ร้อยละ 24.8 และระดับไม่ดี ( = 73.43) ร้อย
ละ 11.0 เมื่อ พิจารณารายได้พบว่า คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่อยู่ในระดับปานกลางได้แก่ ด้าน

                                                 
๑วลัยพร เอกนัยน์ และคณะ, “บทบาทของเทศบาลต าบลบางยี่รงค์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุ อ าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชารัฐ
ประศาสนศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ), ๒๕๕๔. 



๑๒๗ 

 

ร่างกาย สภาพแวดล้อม และจิตใจ ตามล าดับ ( = 27.51, 25.06 และ 21.15) ส่วนที่อยู่ใน
ระดับด ีคือด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (  = 20.04) ๒ 

๒. ด้านสังคม คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขต
เทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์  โดยภาพรวมอยู่ ในระดับปานกลาง (  =3.15, 
S.D.=0.680) สอดคล้องกับงานวิจัยของภูริชญา  เทพศิริ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในต าบลทองหลาง อ าเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก” ผลการศึกษา คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านสวัสดิการสังคม มีอันดับสูงสุด 
รองลงมาคือ ด้านความตระหนักในคุณค่าแห่งตน ด้านความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัว ด้าน
ร่างกาย ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านจิตใจ ตามล าดับ๓สอดคล้องกับงานวิจัยของอารดา     
ธีระเกียรติก าจร ได้ท าการวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่”  ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 60–74 ป ี
สมรสและคู่สมรสยังมีชีวิตอยู่ มีการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี ก่อนอายุ 60 ปีประกอบอาชีพหลักที่มี
รายได้ไม่แน่นอน เช่น รับจ้างทั่วไป แม่บ้าน เป็นต้น จากการวัดระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ พบว่า 
ระดับคะแนนคุณภาพชีวิตโดยเฉลี่ยของผู้สูงอายุใน เขตเทศบาลต าบลสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่อยู่ใน
ระดับดี คือ มีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตเท่ากับ 4.32 จากคะแนนเต็ม 5 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า คะแนนเฉลี่ย 3 อันดับแรกคือ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสุขภาพและด้านสังคม ( = 4.9, 4.7 
และ 4.39 ตามล าดับ) ๔      

๓. ด้านเศรษฐกิจคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลใน
เขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  =3.21,       
S.D. =0.683) สอดคล้องกับงานวิจัยของวลัยพร เอกนัยน์ และคณะ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “บทบาท
ของเทศบาลต าบลบางยี่รงค์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  อ าเภอบางคนที จังหวัด
สมุทรสงคราม” ผลการวิจัยพบว่า 1. ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสภาพคุณภาพชีวิตดี เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่าอยู่ในระดับดีทุกด้าน โดยผู้สูงอายุรู้สึกพึงพอใจในด้านสังคมสูงที่สุด รองลงมาได้แก่ ด้าน
สาธารณสุข ด้านนันทนาการ และด้านเศรษฐกิจ ตามล าดับ 2. ผู้สูงอายุมีความเห็นต่อบทบาทของ
เทศบาลต าบลบางยี่รงค์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุภาพรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับน้อยทุกด้าน โดยผู้สูงอายุมีความคิดเห็นต่อบทบาทของเทศบาทในด้าน
สาธารณสุขสูงที่สุด รองลงมาได้แก่ ด้านสังคม ด้านนันทนาการ และด้านเศรษฐกิจ ตามล าดับ        
3. ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรส การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม และสภาพคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน มี
ความเห็นว่า บทบาทของเทศบาลต าบลบางยี่รงค์ อ าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงครามในการพัฒนา

                                                 
๒ธาริน สุขอนันต์ และคณะ, “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวัด

ชลบุรี”, วิทยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, (วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร : จังหวัดชลบุรี), ๒๕๕๔. 
๓ภูริชญา  เทพศิริ, “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลทองหลาง อ าเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก”, 

วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกริก), ๒๕๕๓. 
๔อารดา ธีระเกียรติก าจร, “คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม”่, วิทยานิพนธ์รัฐเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่), ๒๕๕๔. 



๑๒๘ 

 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01๕และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของธาริน สุขอนันต์และคณะ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้าน
สวน จังหวัดชลบุรี” ผลการศึกษาพบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง    
( = 93.76) โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง ( = 91.49) ร้อยละ 64.2 
รองลงมาเป็นระดับด ี( = 18.73) ร้อยละ 24.8 และระดับไม่ดี ( = 73.43) ร้อยละ 11.0 เมื่อ 
พิจารณารายได้พบว่า คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่อยู่ในระดับปานกลางได้แก่ ด้านร่างกาย 
สภาพแวดล้อม และจิตใจ ตามล าดับ ( = 27.51, 25.06 และ 21.15) ส่วนที่อยู่ในระดับดี คือ
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (  = 20.04) ๖ 

๔. ด้านสภาวะจิตใจ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของ
รัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( =3.14, 
S.D. =0.719) สอดคล้องกับงานวิจัยของวลัยพร เอกนัยน์ และคณะ ได้ท าการวิจัยเรื่อง  “บทบาท
ของเทศบาลต าบลบางยี่รงค์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  อ าเภอบางคนที จังหวัด
สมุทรสงคราม”  ผลการวิจัยพบว่า 1. ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสภาพคุณภาพชีวิตดี เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่าอยู่ในระดับดีทุกด้าน โดยผู้สูงอายุรู้สึกพึงพอใจในด้านสังคมสูงที่สุด รองลงมาได้แก่ ด้าน
สาธารณสุข ด้านนันทนาการ และด้านเศรษฐกิจ ตามล าดับ 2. ผู้สูงอายุมีความเห็นต่อบทบาทของ
เทศบาลต าบลบางยี่รงค์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุภาพรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับน้อยทุกด้าน โดยผู้สูงอายุมีความคิดเห็นต่อบทบาทของเทศบาทในด้าน
สาธารณสุขสูงที่สุด รองลงมาได้แก่ ด้านสังคม ด้านนันทนาการ และด้านเศรษฐกิจ ตามล าดับ          
3. ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรส การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม และสภาพคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน     
มีความเห็นว่า บทบาทของเทศบาลต าบลบางยี่รงค์ อ าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงครามในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01๗และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของอารดา ธีระเกียรติก าจร ได้ท าการวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลสุ
เทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่”  ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ
ระหว่าง 60–74 ปี สมรสและคู่สมรสยังมีชีวิตอยู่ มีการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี ก่อนอายุ 60 ปี
ประกอบอาชีพหลักท่ีมีรายได้ไม่แน่นอน เช่น รับจ้างทั่วไป แม่บ้าน เป็นต้น จากการวัดระดับคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ พบว่า ระดับคะแนนคุณภาพชีวิตโดยเฉลี่ยของผู้สูงอายุใน เขตเทศบาลต าบลสุเทพ 
จังหวัดเชียงใหม่อยู่ในระดับดี คือ มีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตเท่ากับ 4.32 จากคะแนนเต็ม 5 เมื่อ

                                                 
๕วลัยพร เอกนัยน์ และคณะ, “บทบาทของเทศบาลต าบลบางยี่รงค์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุ อ าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชารัฐ
ประศาสนศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ), ๒๕๕๔. 

๖ธาริน สุขอนันต์ และคณะ, “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวัด
ชลบุรี”, วิทยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, (วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร : จังหวัดชลบุรี), ๒๕๕๔. 

๗วลัยพร เอกนัยน์ และคณะ, “บทบาทของเทศบาลต าบลบางยี่รงค์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอาย ุอ าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม”. 



๑๒๙ 

 

พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า คะแนนเฉลี่ย 3 อันดับแรกคือ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสุขภาพและด้าน
สังคม ( = 4.9, 4.7 และ 4.39 ตามล าดับ) ๘ 

๕. ด้านความรู้สึกพอใจในการด ารงชีวิต  คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพ
ตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง ( =3.25, S.D. =0.641) สอดคล้องกับงานวิจัยของธาริน สุขอนันต์และคณะ ได้ท าการวิจัย
เรื่อง “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวัดชลบุรี” ผลการศึกษาพบว่า 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( = 93.76) โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่มี
คุณภาพชีวิตระดับปานกลาง ( = 91.49) ร้อยละ 64.2 รองลงมาเป็นระดับดี ( = 18.73)   
ร้อยละ 24.8 และระดับไม่ดี ( = 73.43) ร้อยละ 11.0 เมื่อ พิจารณารายได้พบว่า คุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุที่อยู่ในระดับปานกลางได้แก่ ด้านร่างกาย สภาพแวดล้อม และจิตใจ ตามล าดับ           
( = 27.51, 25.06 และ 21.15) ส่วนที่อยู่ในระดับดี คือด้านความสัมพันธ์ทางสังคม              
(  = 20.04) ๙และสอดคล้องกับงานวิจัยของภูริชญา  เทพศิริ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุในต าบลทองหลาง อ าเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก” ผลการศึกษา คุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านสวัสดิการสังคม มีอันดับ
สูงสุด รองลงมาคือ ด้านความตระหนักในคุณค่าแห่งตน ด้านความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัว 
ด้านร่างกาย ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านจิตใจ ตามล าดับ๑๐ 

5.2.2 ผลการเปรียบเทียบคุณภาพผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของ
รัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  

พบว่า ผู้สูงอายุที่มี เพศ อายุ สถานสภาพและลักษณะการอยู่อาศัย ที่แตกต่างกัน มี
ความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาล
เมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้  

 เมื่อพิจารณาในแต่ละมีประเด็นที่น่าน ามาอภิปราย ดังนี้ 
๑. ผู้สูงอายุที่มีเพศ ต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพ

ตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์  โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน 
(Sig=0.935) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้สอดคล้องกับงานวิจัยของธาริน สุขอนันต์และคณะ ได้ท า
การวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวัดชลบุรี” ผลการศึกษา
พบว่า ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า คุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) ในปัจจัยต่อไปนี้ คือ อายุ, ระดับ
การศึกษา, อาชีพ, รายได้, การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคมและการรับสวัสดิการกองทุนผู้สูงอายุ คือ ผู้

                                                 
๘อารดา ธีระเกียรติก าจร, “คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม”่, วิทยานิพนธ์รัฐเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่), ๒๕๕๔. 
๙ธาริน สุขอนันต์ และคณะ, “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวัด

ชลบุรี”, วิทยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, (วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร : จังหวัดชลบุรี), ๒๕๕๔. 
๑๐ภูริชญา  เทพศิริ , “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลทองหลาง อ าเภอบ้านนา จังหวัด

นครนายก”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกริก), ๒๕๕๓. 



๑๓๐ 

 

ที่มีอายุ 60–69 ปี, การศึกษาตั้งแต่อนุปริญญาขึ้นไป,อาชีพข้าราชการบ านาญ, รายได้เฉลี่ยมากกว่า 
5,001 บาท, เป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม, และไม่รับสวัสดิการกองทุนผู้สูงอายุ จะมีคุณภาพชีวิตที่
ดีกว่ากลุ่มอ่ืน จากผลการศึกษา หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเน้นการพัฒนาด้านร่างกายจิตใจและ
สภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุคุณภาพชีวิตให้มากขึ้นเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตจากปานกลางไปสู่ระดับ
ดี๑๑ 

๒. ผู้สูงอายุที่มีอายุ ต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพ
ตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน 
(Sig=0.935) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้สอดคล้องกับงานวิจัยของอารดา ธีระเกียรติก าจร ได้ท า
การวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่”  
ผลการวิจัยพบว่า การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  พบว่า ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้แก่ ปัจจัยด้านประชากร คือ อาชีพหลัก
ก่อนอายุ 60 ปี (รับราชการพนักงานรัฐวิสาหกิจ) ระดับการศึกษาและสถานภาพสมรส ปัจจัยด้าน
เศรษฐกิจและปัจจัยด้านสังคม ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.01 และ 0.05 และปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ในทิศทางลบกับระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้แก่ อายุและปัจจัยด้านสุขภาพ (การมีโรค
ประจ าตัว) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 โดยปัจจัยด้านเพศไม่มีผลต่อ ระดับคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ๑๒ 

๓. ผู้สูงอายุที่มีสถานสภาพ ต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับ
เบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์  โดยภาพรวมไม่
แตกต่างกัน (Sig=0.726) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้สอดคล้องกับงานวิจัยของธาริน สุขอนันต์และ
คณะ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวัดชลบุรี” ผล
การศึกษาพบว่า ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) ในปัจจัยต่อไปนี้ คือ อายุ, 
ระดับการศึกษา, อาชีพ, รายได้, การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคมและการรับสวัสดิการกองทุนผู้สูงอายุ 
คือ ผู้ที่มีอายุ 60–69 ปี, การศึกษาตั้งแต่อนุปริญญาขึ้นไป,อาชีพข้าราชการบ านาญ, รายได้เฉลี่ย
มากกว่า 5,001 บาท, เป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม, และไม่รับสวัสดิการกองทุนผู้สูงอายุ จะมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีกว่ากลุ่มอ่ืน จากผลการศึกษา หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเน้นการพัฒนาด้านร่างกายจิตใจและ
สภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุคุณภาพชีวิตให้มากขึ้นเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตจากปานกลางไปสู่ระดับ
ดี๑๓ 

๔. ผู้สูงอายุที่มีลักษณะการอยู่อาศัย ต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวม
                                                 

๑๑ธาริน สุขอนันต์ และคณะ, “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวัด
ชลบุรี”, วิทยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, (วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร : จังหวัดชลบุรี), ๒๕๕๔. 

๑๒อารดา ธีระเกียรติก าจร, “คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม”่, วิทยานิพนธ์รัฐเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่), ๒๕๕๔. 

๑๓ธาริน สุขอนันต์ และคณะ, “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวัด
ชลบุรี”. 



๑๓๑ 

 

ไม่แตกต่างกัน (Sig=0.981) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้สอดคล้องกับงานวิจัยของอารดา ธีระเกียรติ
ก าจร ได้ท าการวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่” ผลการวิจัยพบว่า การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  พบว่า 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้แก่  ปัจจัยด้านประชากร คือ 
อาชีพหลักก่อนอายุ 60 ปี (รับราชการพนักงานรัฐวิสาหกิจ) ระดับการศึกษาและสถานภาพสมรส 
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและปัจจัยด้านสังคม ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.01 และ 0.05 และปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ในทิศทางลบกับระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้แก่ อายุและปัจจัยด้านสุขภาพ (การมีโรค
ประจ าตัว) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 โดยปัจจัยด้านเพศไม่มีผลต่อ ระดับคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ๑๔ 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของ
รัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์” ผู้วิจัยขอเสนอประเด็นที่ควรก าหนดเป็น
นโยบายเพ่ือให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้น าไปใช้ดังต่อไปนี้ 

๑. เทศบาลควรมีนโยบายส่งเสริม ด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ เช่น จัดให้มีสวัสดิการ
ต่าง จัดให้มีการส่งเสริมกองทุนอาชีพ 

๒. เทศบาลควรจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการเข้าสังคมของผู้สูงอายุ 
๓. เทศบาลควรมีนโยบายส่งเสริมเกี่ยวกับสุขภาพกายของผู้สูงอายุ เช่น การตรวจ

สุขภาพประจ าปี เป็นต้น 
๔. เทศบาลควรส่งเสริมกิจกรรมทางศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม ส่งเสริมการท า

กิจกรรมร่วมกันกับครอบครัว เพ่ือให้ผู้สูงอายุในมีจิตใจที่ดีและมีความสุข 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

๑. เทศบาลควรให้การสนับสนุนส่งเสริมอุปกรณ์/งบประมาณ/เงินทุน/กองทุนเพ่ือ
ส่งเสริมอาชีพเพ่ือผู้สูงอายุจะได้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 

๒. เทศบาลควรให้จัดสวัสดิการและการส่งเสริมสภาพชีวิตในชุมชน เพ่ือผู้สูงอายุจะ
ได้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 

๓. เทศบาลควรให้จัดการส่งเสริมให้โภชนาการและอาหารมีความปลอดภัย ปลอด
สารพิษแก่ผู้สูงอายุ เพ่ือผู้สูงอายุจะได้มีโภชนาการที่ดี และปลอดภัยจากสิ่งต่างๆ และมีความเป็นอยู่ที่
ดีขึ้น 

๔. เทศบาลควรให้จัดการส่งเสริมส่งเสริมกิจกรรมทางศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม 
เพ่ือผู้สูงอายุจะได้มีความสุข 

                                                 
๑๔อารดา ธีระเกียรติก าจร, “คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม”่, วิทยานิพนธ์รัฐเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่), ๒๕๕๔. 



๑๓๒ 

 

๕.๓.๓  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของ
รัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์” ผู้วิจัยขอเสนอให้ผู้ที่สนใจ ได้น าไปศึกษาวิจัย
ครั้งต่อไปในประเด็นดังต่อไปนี้ 

๑. ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตาม
นโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 

๒. ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพรูปแบบการส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุของเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 

๓. ควรศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักธรรม
ในทางพระพุทธศาสนาของเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 

๔. ควรศึกษาความคิดเห็นของประชาชนต่อการบริหารจัดการส่งเสริมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุของเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 


